
 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 

柏原市立柏原東小学校 

保健室 

 

１０月１５日は世界手洗いの日             

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

 

 

該当者
がいとうしゃ

には事前
じ ぜ ん

に 

お知らせ
  し

します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

９月２９日（火）・・・・尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
２ じ

）実施済
じっしすみ

    

１０月１４日（水）・・・・尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
２ じ

もれ）  

 

 

 

トイレの後
あと

や給食
きゅうしょく

の前
まえ

、外
そと

から帰っ
かえ

たら、必ず
かなら

手
て

を洗い

ましょうね！ 

 

  

秋
あき

は、空気
く う き

がすんできて月
つき

がきれいにみえ

ることから昔
むかし

から月見
つ き み

の文化
ぶ ん か

が親しまれて
した

きました。月
つき

の光
ひかり

は、太
たい

陽光
ようこう

を反射
はんしゃ

したも

ので、色合い
いろあ

もほんのりやさしめ。しかし、

スマホやタブレットの画面
が め ん

の光
ひかり

は至近
し き ん

距離
き ょ り

で目
め

に直接
ちょくせつ

届く
とど

ため、刺激
し げ き

が強く
つよ

目
め

を疲
つか

れ

させます。秋
あき

の夜
よる

、ホット一息
ひといき

つきたいとき

はスマホやタブレットをオフにして月
つき

をな

がめてみませんか？ 
 

 


