
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

へ 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、夏
なつ

休み中
やす  ち ゅ う

に病院
びょういん

を受診
じ ゅし ん

した人
ひと

は受診
じ ゅし ん

結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお願い
   ねが

します。 

 

◆尿
にょう

検査
け ん さ

のお知らせ
     し

 

 

 ９月
 が つ

８日
 に ち

（火
か

）、９日
９ に ち

（水
すい

）  尿
にょう

検査
け ん さ

１
 

次
じ

      全員
ぜんいん

 

 ９月
がつ

２９日
にち

（火
か

）         尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

     該
がい

当
とう

者
しゃ

 

 １０月
  が つ

１４日
  に ち

（水
すい

）        尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

もれ  該当者
がいとうしゃ

 

※前日
ぜんじつ

に尿
にょう

検査
け ん さ

セットを配布
は い ふ

します。忘れず
わす

に提出
ていしゅつ

して下さい
くだ

。 

柏原東小学校 

保健室 9月号 

おうちの人と一緒に読んでね。 

毎日
まいにち

暑い
あつ

ですね。まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けたい
つ

時期
じき

です。８月
  がつ

後半
こうはん

は「処暑
しょしょ

」があります。

処暑
しょしょ

は「暑さ
あつ

が終わる
お

」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。今年
こ と し

の処暑
し ょ し ょ

は８月
 が つ

２３日
  に ち

でした。しかし、なかなか

暑さ
あつ

は和らぎません
やわ

ね。早
はや

ね、早
はや

起き
お

をこころがけて生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの

。 

 

 

 

 



 
 

 

て あ

 

すりきず 

傷口
きずぐち

を水
みず

で洗います
あら

。きれいに洗ったら
あら

ばんそうこうを張って
は

傷口
きずぐち

を

乾かさない
かわかさない

ようにします。 

 

はなぢ 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で、10分
ふん

ぐらい鼻
はな

をおさえていると、とまります。 

やけど 

すぐに流水
りゅうすい

で冷やします
ひや

。痛み
いた

がなくなるまで冷
ひ

やしましょう。 

 だぼく・ねんざ 

①冷やす
ひ

②包帯
ほうたい

などで圧迫
あっぱく

③心臓
しんぞう

より高く
たかく

④安静
あんせい

 

にするとはれや出血
しゅっけつ

をおさえることができ早く
はやく

なおります。 
 


