
 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 

柏原市立柏原東学校  

おうちの人と一緒に 

よみましょう 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 

① こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する 

 のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

普段
ふ だ ん

はお茶
お ち ゃ

や水
みず

で水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、たくさん汗
あせ

をかく時
とき

は 

スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

もとるようにしましょう。 

② 日頃
ひ ご ろ

から健康
けんこう

管理
か ん り

をする 

毎日
まいにち

三食
さんしょく

しっかり食べる
た べ る

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるなど規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がけ
こころ

、 

体調
たいちょう

を整えて
ととの

おきましょう。 

③無理
むり

をしない 

 体調
たいちょう

が悪い
わ る

ときは無理
む り

をせず休みましょう
やす

。 

④暑さ
あつ

に備えた
そな

体作り
からだづく

をしましょう 

１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」にまとめ、夏休み前
なつやすみまえ

に

配布
は い ふ

します。各検診
かくけんしん

終了後
しゅうりょうご

、病院
びょういん

受診
じゅしん

や精密
せいみつ

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

はお知らせ
おしらせ

を

配付
はいふ

しています。受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は、夏休み
なつやす

を利用
りよう

して受診
じゅしん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して下さい
くだ

。   

※視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

は検診後
けんしんご

、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています。 

 7月
がつ

には「涼
りょう

月
げつ

」という別名
べつめい

があります。昔
むかし

の人
ひと

は、7月
がつ

の夕方
ゆうがた

や夜
よる

などの

涼しさ
すず

を表現
ひょうげん

したものです。しかし、今
いま

の 7月
がつ

は、これからが夏
なつ

本番
ほんばん

！熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
きせつ

でもあります。睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんを食べる
た

などの

生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や運動
うんどう

時
じ

の休憩
きゅうけい

もしっかりおこなってくださいね。 
林
りん

間
かん

学
がく

舎
しゃ

 準備
じゅんび

OK       

〇規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

 

〇常備
じ ょ う び

薬
や く

    

 （酔い止
よ い ど

めなど普段
ふだん

飲んで
の

いる常備
じょうび

薬
やく

がある人
ひと

は持参
じさん

しましょう） 

いつ飲む
の

かお子
    こ

さんに伝えて
つた

ください。 

〇はきなれた靴
く つ

 

〇動きやすい
うご

服装
ふくそう

 

 

5年生
ねんせい

  もうすぐ林間学舎
りんかんがくしゃ

 
せっかくの楽しい

たの

行事
ぎょうじ

ですから病気
びょうき

やけがをしないようにしましょう。 

ご家庭
か て い

でもお子
 こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

を出発
しゅっぱつ

当日
とうじつ

まで念入り
ねんい

にお願
 ね が

いいた 

します。ご協力
きょうりょく

よろしくお願い
  ねが

します。 

 

 

ねっちゅうしょう     よぼう 

けんこう   きろく           はいふ 

の       もの      よ           ふせ 


