
 

 

おうちの方と一緒

に読みましょう 

どんな検査
け ん さ

をするのかな？ 

内科
な い か

検診
けんしん

の受け方
う け か た

 

●待って
 ま

いる間
あいだ

に上着
うわぎ

のすそをズボンから出
だ

しておきます。 

●順番
じゅんばん

が次
つぎ

になったらマスク
ま す く

をしている人
ひと

は外
はず

してポケットにいれます。 

●自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

になったら記録
き ろ く

の人
ひと

に名前
な ま え

をいいます。のどを見る
み

ので、口
くち

を大きく
おおきく

あけます。 

その時
とき

のどの奥
おく

が見える
み え る

ようにお医者
お い し ゃ

さんが木
き

のへらで舌
した

を少し
すこ

押さえます
お

。また、首
くび

のリンパ節
せつ

 

（グリグリ）にさわります。聴診器
ちょうしんき

をあてるので、体操服
たいそうふく

をめくり、胸
むね

の聴診
ちょうしん

→背中
せ な か

の聴診
ちょうしん

→背中
せ な か

 

 の骨
ほね

を確認
かくにん

します。 

＊ただし、お医者
い し ゃ

さんによって、順番
じゅんばん

や見
み

るところが異なる
こと

場合
ばあい

があります。 

令 和 ８ 年 ５ 月  

柏原市立柏原東小学校 

 

あす１９日（火）は、内科
な い か

検診
けんしん

があります 
 

１．日時
に ち じ

  ５月１９日（火） 午後
ご ご

２時
 じ

から（全員
ぜんいん

が終わる
お

のが３時半
３じはん

ごろ予定
よてい

） 

２．会場
かいじょう

  女子
じ ょ し

は保健室
ほ け ん し つ

（１階
１ か い

）・男子
だ ん し

は会議室
か い ぎ し つ

（２階
２ か い

） 

３．服装
ふ く そ う

  上下
じ ょ う げ

体操服
たいそうふ く

 

４．医師
い し

  藤本
ふじ も と

先生
せんせい

、小路
し ょ う じ

先生
せんせい

、北村
きたむら

先生
せんせい

、外村
そとむら

先生
せんせい

 

          

 

  

 

「５月
  がつ

だけど５月
  がつ

じゃない！？」 

「五月
さつき

晴れ
ば

」という言葉
こ と ば

があります。 

 梅雨
つゆ

の間
あいだ

に晴れ
は

たときのことですが、「５月
 がつ

のよく晴れた
は

天気
てんき

」という意味
いみ

で使われる
つか

ことが多い
おお

です。

５月
 がつ

のよく晴れた
は

日
ひ

は、日差し
 ひ ざ

が強い
つよ

ことがあります。寒い
さむ

冬
ふゆ

を過ごして
 す

きたみなさんの体
からだ

は、暑さ
あつ

にまだ

慣れて
 な

いません。そんなときこそ、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！軽い
かる

運動
うんどう

で暑さ
あつ

に体
からだ

を慣ら
なら

しておく、こまめに水分
すいぶん

をと

る、運動
うんどう

をするときは休
きゅう

けいするなどで熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をこころがけてくださいね。 

 

  


