
 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が続いて
つづ

います。結果
け っ か

をお知らせ
  し

していま

すので、精密
せいみつ

検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は受診
じゅしん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

をお願
 ね が

いします。 

◆視力
しりょく

検査
け ん さ

、歯科
し か

検診
けんしん

・・・結果
け っ か

を全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。 

◆その他
  た

の検診
けんしん

・・・・・・所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は、検診後
けんしんご

すぐにお知らせ
  し

します。

所見
しょけん

がない場合
ば あ い

は、１学
がっ

期末
き ま つ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を

「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」にまとめて配布
は い ふ

します。 
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新学年
しんがくねん

がスタートしてそろそろ１か月
   げつ

がたちます。新しい
あたら

教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、

友だち
とも

との出会い
であ

に緊張
きんちょう

したり、不安
ふあん

になったりした人
ひと

もいたでしょう。 

知らず
し

しらずのうちに心
こころ

と体
からだ

に疲れ
つか

がたまっているかもしれません。

そんなときは気分
きぶん

てんかんをしましょう。あなたはどの方法
ほうほう

を試して
ため

み

たいですか？ 

☑ぐっすり眠る
ねむ

 

☑好
す

きな音楽
おんがく

を聞く
き

 

☑体
からだ

を動かす
うごかす

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

等
など

の配布
は い ふ

・〆
しめ

切
きり

日
び

 
わたすもの 対象者

たいしょうしゃ

 配布
は い ふ

日
び

 〆
しめ

切
きり

提出
ていしゅつ

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

 全員
ぜんいん

 4/27（月） 5/1（金） 運動
うんどう

問診
もんしん

も記入
きにゅう

。 

尿
にょう

１次
１ じ

検査
け ん さ

容器
よ う き

 全員
ぜんいん

 5/12（火） 5/13（水) 

5/14（木） 
容器
よ う き

のシールも記名
き め い

を。 

耳鼻科
じ び か

の問診票
もんしんひょう

 1・2・4・

5年 

5/18（月） 5/22（金） 2・5年は問診
もんしん

から抽 出
ちゅうしゅつ

。 

歯科
し か

の問診票
もんしんひょう

 全員
ぜんいん

 6/1（月） 6/5（金）  

フッ化物
  か ぶ つ

 

塗布
と ふ

希望票
きぼうひょう

 

1・2・3

年 

6/1（月） 6/5（金） 希望
き ぼ う

の有無
う む

に〇を。 

尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

容器
よ う き

 対象者
たいしょうしゃ

 5/28（木） 5/29（金） 容器
よ う き

のシールも記名
き め い

を。 

＊その他
ほか

、心臓
しんぞう

２次
じ

・結核精検
けっかくせいけん

は、対象者
たいしょうしゃ

が判明
はんめい

次第
し だ い

、問診票
もんしんひょう

をお渡
 わ た

しします。 

＊〆
しめ

切
きり

日
び

・提出
ていしゅつ

日
び

に遅れない
おく

ようよろしくお願い
 ねがい

します。 

 

けんこうしんだんけっか   はいふ 

お茶
 ち ゃ

やお水
 み ず

をたっぷりもってこよう！ 

5月
がつ

になると日中
にっちゅう

急
きゅう

に暑く
あつ

なる日
ひ

が続いた
つづ

りします。 

この時期
じ き

はからだがまだ暑さ
あつ

に慣れて
な

いないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。予防
よ ぼ う

をするために、のどがかわいていなくてもお茶
  ちゃ

やお水
  みず

を飲
の

みましょう。 

学校
がっこう

へ来た
き

ときと帰る
かえ

とき、運動
うんどう

をする前
まえ

と後
あと

、休み
やす

時間
じかん

に 1 ぱい

ずつ飲
の

んでみてください。帰り
かえ

までお茶
 ち ゃ

やお水
 み ず

がたりるようにたっぷ

りの水分
すいぶん

を持って
も

きてくださいね。 

 

 

4月
がつ

のつかれをリフレッシュ！ 

  

おうちの方と一緒

に読みましょう 


