
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４3人
にん

のかわいい１年
ねん

生
せい

をむかえ、２０２4年度
ね ん ど

がスタートし、１週間
しゅうかん

たちました。 

桜
さくら

の花
はな

びらのじゅうたん。チューリップ。小鳥
こ と り

の

さえずり。運動場
うんどうじょう

の向
む

こうは緑
みどり

の山々
やまやま

。美
うつく

しい自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれて育
そだ

つ柏
は く

東
と う

っ子
こ

。 

ゆるやかに流
なが

れる時
じ

間
かん

の中
なか

で、小
こ

鳥
と り

や草
く さ

花
ばな

や生
い

き物
もの

や、いろいろな命
いのち

をいとおしみながら、ともに

ゆっくりゆっくり伸
の

びていこうね。 
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柏原市立柏原東小学校 

おうちの人と 

いっしょに読みましょう 

⚫ 学
が く

   校
こ う

   医
い

  岡本
おかもと

 吉明 先生 

⚫ 学
が く

   校
こ う

   医
い

  小路
し ょ う じ

 徹二 先生 

⚫ 学校
がっ こ う

歯科医
し か い

  細見
ほ そ み

 一三 先生 

⚫ 学校
がっ こ う

歯科医
し か い

  藤戸
ふ じ と

 隆亘 先生 

⚫ 学校
がっ こ う

薬剤師
や く ざ い し

  大西
おおにし

 康彦 先生 

はみだせ こころ 

谷川俊太郎 

はみ出
だ

せこころ とび出
だ

せからだ 

ひろびろ世界
せ か い

を ひとりで学
ま な

び 

おいしい今日
き ょ う

を みんなで食
た

べる 

友
と も

だちいっぱい 夢
ゆめ

いっぱい 

 

ぶらんこゆれて おしゃべりはずむ 

ふるさとのむかし あそんで学
ま な

び 

おとなもいっしょ いきいき生
い

きる 

お日
ひ

さまいっぱい 空
そ ら

いっぱい 
学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

のご紹介
ご し ょ う か い

 

お世話
せ わ

になります 

「全然
ぜ ん ぜ ん

、こわくなかった！きもちよかった！」 

４／１１、１年生
ね ん せ い

の最初
さ い し ょ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

「心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

」がありました。初
は じ

めての健
け ん

診
し ん

。保
ほ

健
け ん

室
し つ

に入
は い

る

のも初
は じ

めてです。不
ふ

安
あ ん

でドキドキだったと思うけど、本番
ほ ん ば ん

はみんなバッチリ。とっても上手
じ ょ う ず

に受
う

け

ることができました。しずかに待
ま

つこともできました。試
し

練
れ ん

を１つ乗
の

り越
こ

えて、ちっちゃな体
からだ

に

自信
じ し ん

がみなぎっているようでした。毎日
ま い に ち

が初
は じ

めてのことばかり。ドキドキしてあたりまえ。まちが

ったってだいじょうぶ。ゆっくりゆっくり進
す す

もうね。みんなで君
き み

たちのことを応
お う

援
え ん

しているよ。 

ハンカチは いつも身に付けよう 

ハンカチは必
かなら

ず身
み

につけてくださいね。教室
きょうしつ

に置
お

いたままでは、必要
ひつよう

な時
と き

に使
つか

えません。 

また、手
て

をあらって教室
きょうしつ

に取
と

りにもどる間
あいだ

にしずく

が落
お

ちて廊下
ろ う か

が水
みず

びたしに。だれかがすべって頭
あたま

を

打
う

ったら大
たい

変
へん

です。いつも身
み

につけていてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

担当
たんとう

の瀬戸
せ と

久美子
く み こ

といいます。本
ほん

校
こ う

３年
ねん

目
め

を迎
むか

えました。これまで、河内長野市
か わ ち な が の し

、

藤井寺市
ふ じ い で ら し

、柏原市
か し わ ら し

で９校
こ う

の小学校
しょうがっこう

に勤務
き ん む

。子
こ

どもたちには自然
し ぜ ん

の中
なか

でいきいき命
いのち

を輝
かがや

か

せてほしいと願
ねが

っています。柏
はく

東
と う

っ子
こ

が、自
じ

分
ぶん

や友
とも

だちの体
からだ

を大
たい

切
せつ

にし、のびのび成
せい

長
ちょう

でき

るよう健康面
けんこうめん

のサポートをしていきたいと思
おも

います。おうちの方
かた

も心配
しんぱい

なことがあれば、いつで

もお尋
たず

ねくださいね。好
す

きな言
こと

葉
ば

は「みんなちがって、みんないい」「一人
ひ と り

の十歩
じゅっぽ

より、十人
じゅうにん

の

一歩
い っ ぽ

」です。１年
ねん

間
かん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 せと くみこ 


